
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  Гимназия № 2 имени Героя Советского Союза 

Нуркаева Талипа Латыповича городского округа город Октябрьский Республики 

Башкортостан  (далее – учебный план МБОУ «Гимназия №2») для 1-4 классов, 

реализующий  основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующий федеральным образовательным стандартам начального общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования») и федеральной образовательной программе начального 

общего образования (приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования», с изменениями от 19.03.2024 № 171, 09.10.2024 № 704, в редакции 

Приказов Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808; решению 

коллегии Министерства просвещения Республики Башкортостан от 19.06.2026 г. 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы МБОУ 

«Гимназия № 2», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.4283-26 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Гимназия № 2» начинается 01.09.2026 г. и заканчивается 

26.05.2027 г. Продолжительность учебного года в 1 классах составляет 33 учебные 

недели, во 2-4 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

1 классе – 20 часов, во 2 классе – 23 часа, в 3 классе – 23 часа, в 4 классе – 23 часа.  

В МБОУ «Гимназия № 2» языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родного литературного чтения 

из числа языков народов Российской Федерации, государственного (башкирского) языка 

Республики Башкортостан. 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

завершается промежуточной аттестацией. Промежуточная аттестация – процедура, 

проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания 

(четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части 

учебного плана оцениваются по четвертям. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Гимназия № 

2». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Оценивание младших 

школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 



Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце 

каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном 

журнале. Годовая оценка по предмету является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 

35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый) 

- исключена норма суммарного объема домашнего задания по всем предметам для 1 

класса. 

Образовательная недельная нагрузка для 2–4-х классов равномерно распределена в 

течение учебной недели– не более пяти уроков. Распределение учебной нагрузки в 

течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на 

вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 

соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели. Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках 

в середине учебной недели.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-2.  

Обязательная часть учебного плана МБОУ «Гимназия № 2» для   1-4 классов 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

• формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность учащихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 Особенности учебного плана. 

 В соответствии с Решением коллегии Министерства просвещения Республики 

Башкортостан от 19.06.2026 и ст. 12 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», часть 

учебного плана скорректирована в целях перераспределения часовой нагрузки. 

 Данное перераспределение направлено на реализацию этнокультурной 

составляющей, духовно-нравственное воспитание обучающихся и учет специфики 

регионального образовательного пространства. 

 В рамках предельно допустимой недельной нагрузки учебное время в объеме 1 

часа в неделю перераспределено на изучение учебного предмета «Родной язык» за счет  

учебного предмета обязательной части «Физическая культура», по которому не 

проводится государственная итоговая аттестация. Сокращение реализовано без ущерба 

для освоения федерального минимума содержания образования. Достижение 

планируемых предметных результатов в полном объеме обеспечивается за счет 



внеурочной деятельности, интенсификации учебного процесса и интеграции тем 

Федеральной рабочей программы. 

При изучении предметов «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке», 

осуществляется деление классов на подгруппы. При изучении предметов 

«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан», «Иностранный 

(английский) язык» деления на подгруппы нет. 

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего 

обучения. В первую очередь это касается сформированности «универсальных учебных 

действий», обеспечивающих «умение учиться». 

На формирование УУД направлены все компоненты учебного плана МБОУ 

«Гимназия № 2» для 1-4 классов. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Общие принципы организации и режим занятий: 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного 

процесса, организуется на добровольной основе по выбору родителей (законных 

представителей). 

Общий объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования 

(1–4 классы) составляет до 1320 часов за 4 года обучения (из расчета до 10 часов в неделю 

во всех классах). 

Для обеспечения психологической разгрузки учащихся между последним уроком 

учебного плана и началом занятий внеурочной деятельности организуется перерыв 

продолжительностью не менее 30 минут. Перерыв между занятиями внеурочной 

деятельности 10 минут. 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности во 2–4 классах 

составляет 40 минут (в 1 классе в первом полугодии применяется ступенчатый режим — 

35 минут). 

Занятия могут проводиться как в форме традиционного занятия, так и в виде 

экскурсий, кружков, секций, соревнований и общественно полезных практик.  

Гимназия предоставляет учащимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

превращаясь после уроков в мир творчества, где каждый может проявить и раскрыть свои 

интересы, увлечения, свое «Я». Главным в этом образовательном поле является то, что 

учащийся делает выбор, свободно проявляя свою волю и раскрываясь как личность. 

Внеурочная деятельность – это полноценное пространство эффективного 

гимназического воспитания и образования, где эмоционально наполненная среда 

увлечённых учащихся и педагогов, учит детей настраиваться на успех и добиваться его в 

любом направлении (спорте, искусстве, науке, технике). 

 План внеурочной деятельности, являющийся, вместе с учебным планом гимназии, 

основным организационным механизмом реализации этой программы. Он обеспечивает 

учет индивидуальных особенностей и потребностей учащихся через организацию 

внеурочной деятельности, которая осуществляется по направлениям развития личности. 

 Состав и структура направлений внеурочной деятельности: 

При планировании учитывается кооперация с учреждениями дополнительного 

образования. Программа внеурочной деятельности Гимназии структурирована по 

направлениям: социальное развитие, творческое развитие, интеллектуальное развитие, 

гражданско-патриотическое развитие, общекультурное развитие, физическое развитие. 



В основу программы положены пять принципов: 

− гуманистическая направленность; 

− вариативность; 

− креативность; 

− успешность и социальная значимость; 

− системность организации и управления учебно-воспитательным процессом. 

Программы курсов разрабатываются с учетом практической реализации содержания 

основных направлений воспитательного процесса. Взаимоотношения основного  и 

дополнительного образования гимназии выстраиваются на принципах преемственности, 

как расширение и углубление содержания основного образования для повышения его 

качества и создания максимально комфортных условий для развития личности учащихся, 

ее познавательных  и созидательных способностей, а также освоения опыта 

самостоятельной деятельности и эффективной социализации во внешнюю среду. 

Комплектование групп происходит на основе свободного выбора и их родителей 

(законных представителей). Разнообразие образовательных программ внеурочной 

деятельности и их содержание отвечают требованиям природосообразности, помогают 

удовлетворять интересы, и образовательные запросы детей. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для обучающихся I-IV классов (начальное общее образование) МБОУ «Гимназия № 2» 

на 2026-2027 учебный год  

при пятидневном режиме обучения 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык (язык народов Российской 

Федерации и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации: 

- Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан; 

- Родной язык 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

            

Литературное чтение на родном языке 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранный (английский) язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики: 

- Основы светской этики; 

- Основы религиозных культур народов 

России 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Изобразительное искусство 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 

Музыка 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 20 20 20 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 20 20 20 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 660 660 660 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

  



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

для обучающихся I-IV классов (начальное общее образование) МБОУ «Гимназия № 2» 

на 2026-2027 учебный год  

при пятидневном режиме обучения 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 

Занятия по программам внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России/Умники и 

умницы/Мир шахмат 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Творческая мастерская 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 

Хоровое пение 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 

Подготовка к 

ГТО/Общефизическая 

подготовка с элементами 

борьбы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Подготовка и проведение мероприятий в рамках общешкольного плана воспитательной работы 

Общегимназические 

мероприятия, акции, 

праздники, экскурсии, 

фестивали, концерты 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Подготовка и проведение мероприятий в рамках плана воспитательной работы класса 

Самоуправление, 

классные часы, беседы, 

праздники 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Участие в мероприятиях интеллектуально-творческой направленности 

Олимпиады, научные 

конференции, проектная 

деятельность 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Участие в мероприятиях спортивно-оздоровительной направленности 

Соревнования, эстафеты, 

спортивные праздники 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

ИТОГО  

недельная нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Итого часов за учебный 

год  

165 165 165 170 170 170 170 170 170 170 170 170 

 


